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Späckat program på fritidsmässa för personer med funktionsnedsättning
Den 17-18 maj kl 10-15 fylls två stora idrottshallar, en fotbollsplan och flera gräsytor av drygt 80 utställare på MinFritid.nu2013. Mässan hålls för att lyfta fram olika aktiviteter för personer med funktionsnedsättning. En 4H-gård, Cirkus Cirkör, handikapplaget i bordtennis, kulturskolor och fritidsgårdar är bara några av de utställare som finns på plats för att visa upp sig.
– Vi hoppas att alla hittar något roligt att göra och kanske finner någon ny fritidsaktivitet.  Mässan är även en mötesplats där nya kontakter kan tas och nya samverkansformer kan uppstå, säger Tove Sandahl, mässans projektledare. 

Under mässan kan besökarna se flera uppträdanden av kända artister och grupper, exempelvis Dogge Doggelito, Mary N´diaye, Thorsten Andreassen, Stora Blå Xylofonorkester och dj Jonas Hörnblad. Thomas Fogdö inviger mässan och dansbandet Scotts, kända från Dansbandskampen, bjuder upp till dans som avslutning.

– Man kan spela fotboll och basket, boxas, köra speedway, rida åsna eller prova karate och skytte. För de som är intresserade av lite lugnare aktiviteter finns det också en konstverkstad och läshörna, berättar Eliz Lindström, fritidskonsulent i Huddinge kommun. 

Mässan är vartannat år och är ett samarbete mellan Botkyrka, Haninge, Huddinge, Nacka, Nynäshamn, Salem och Tyresö kommuner samt Habilitering och Hälsa. Mässan arrangerades för första gången 2011 och på bara två dagar kom 4 000 besökare. Denna gång arrangeras Minfritid.nu 2013 i Björkängshallen i Huddinge. På webbplatsen www.minfritid.nu finns mer information om mässan. 

Plats: Björkängshallen, Sjövägen 23 i Huddinge.
För mer information, kontakta 
Tove Sandahl, projektledare, Huddinge kommun, tel 08- 535 317 22. 
Eliz Lindström, fritidskonsulent Huddinge kommun, tel 08-535 317 23.
[image: image2.png]




