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Så blev fler friska 
i äldreomsorgen

Resultaten är fantastiska.

Äldre kvinnor, +55 år, med yrken som vårdbiträden och undersköterskor i äldreomsorgen har länge varit en riskgrupp i sina arbeten. Men äldreomsorgens satsning på Ergonomia, i Huddinge kommun har fått stora och goda effekter. 
Målgruppen har gått en tredagars utbildning i förflyttningsteknik, ergonomi och balans med uppföljning en månad senare. 
Vid uppföljningen har 40 av 69 deltagare (58 procent) uppgett att de under de senaste 14 dagarna inte har haft besvär från nacke, axlar och/eller rygg, Det ska då jämföras med 22 deltagare (31 procent) vid utbildningens start. Således har gruppen besvärsfria ökat med 80 procent. 
– Det här visar hur man ökar den professionella kompetensen inom en av vårdens största och viktigaste yrkesgrupper samtidigt som man förebygger fall och överbelastningsskador i arbetet - och senare i livet, säger Tore J Larsson, på KTH:s skola för teknik och hälsa.

Efter utbildning och uppföljning har också antalet sjukskrivningsdagar för diagnosen sjukdom i rörelseorganen minskat med 75 procent bland korta sjukskrivningar (1-14 dagar) hos projektets målgrupp, som var kvinnor födda 1951 eller tidigare och som arbetar som vårdbiträde eller undersköterska i Huddinge.

– Det känns väldigt roligt att vi får så positiva resultat, säger Linda Gebauer. Jag tror att utbildningen har gett våra kursdeltagare ökad kroppskännedom och en professionell inställning till manuell förflyttningsteknik. Kursdeltagarna har genom vår utbildning lärt sig skonsam arbetsteknik vilket i sin tur har lett till att de inte får lika ont i kroppen.

Linda Gebauer har tillsammans med Marguerita Rönning arbetat med Ergonomia, som projektet kallas och som letts av professor Tore J Larsson, KTH’s skola för teknik och hälsa. Äldreomsorgsförvaltningen har fått delfinansiering från AFA Försäkring för projektet.

 
Här är länk till tjänsteutlåtandet och rapporten:

http://www.huddinge.se/h_templates/H_PicturePage____25977.aspx
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